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Α. Χαρακτηριστικά
➢ �12-ψήφια Ώρα / Ημερομηνία με Ώρα, Λεπτά, Δευτερόλεπτα, Ημέρα , Μήνας 

και Ημερομηνία
➢ �Αυτόματο ημερολόγιο από το 2000 έως το 2099
➢ �Επιλογή ωριαίας οθόνης με 12/24 τύπος ώρας
➢ �Λειτουργία βηματομετρητή με υπολογισμό βημάτων, Απόσταση και κατανά-

λωση θερμίδων
➢ �Εγγραφή πληροφοριών βηματομετρητή 10 ημερών
➢ �Ο χρόνος του αθλητικού στόχου ρυθμίζεται από 10 λεπτά έως 8 ώρες
➢ �Εμφανίζεται ο χρόνος τρεξίματος και ο υπολειπόμενος χρόνος άθλησης
➢ �Ήχος δραστηριότητας κουμπιών
➢ �El blacklight

Β. Ροή λειτουργίας

➢ ��Το πάτημα του πλήκτρου Α σε οποιαδήποτε κατάσταση θα ανάψει το 
μαύρο φως και θα κρατήσει περίπου 3 δευτερόλεπτα

➢ �Το πάτημα του πλήκτρου B θα αλλάξει τη λειτουργία εμφάνισης.
➢ �Λειτουργία προβολής κατά την ώρα, πατήστε και κρατήστε πατημένο 

το πλήκτρο D για να ενεργοποιήσετε / απενεργοποιήσετε τη λειτουργία 
βηματομετρητή.
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1. Ρύθμιση λειτουργίας
➢ �Στην κανονική λειτουργία εμφάνισης χρόνου, και τα βήματα του 

βηματομετρητή είναι μηδέν, πατήστε το πλήκτρο C και κρατήστε το 
πατημένο για 2 δευτερόλεπτα και θα μεταβεί στην κατάσταση ρύθμισης: η 
πρώτη σελίδα είναι για καθορισμένη μορφή ώρας, σε κατάσταση ρύθμισης, 
η πίεση του πλήκτρου D θα αλλάξει την τιμή και η πίεση στο κλειδί B 
μπορεί να αλλάξει το στοιχείο που έχει οριστεί στο επόμενο, η ακολουθία 
ως Δευτερόλεπτα ➡ Ώρα ➡ 7 Λεπτά ➡ Έτος ➡ Μήνας ➡ Ημέρα ➡ Μήκος 
Βήματος ➡ Βάρος ➡ Ώρα χρόνου-στόχου ➡ Έξοδος από το Σετ. Για 
λεπτομέρειες, δείτε παρακάτω.

➢ �Για τη δεύτερη ρύθμιση, το πάτημα του πλήκτρου D θα επαναφέρει τη δεύ-
τερη τιμή στο μηδέν

➢ �Για άλλα στοιχεία, το πάτημα του πλήκτρου D θα αυξήσει την τιμή, κρατήστε 
πατημένο το πλήκτρο D για 3 δευτερόλεπτα και θα εισέλθει σε λειτουργία 
γρήγορης ρύθμισης

➢ �Το εύρος ρύθμισης του μήκους του βήματος είναι από 20 έως 120 εκ.
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➢ �Το εύρος ρύθμισης βάρους είναι από 20 έως 220 κιλά
➢ �Το εύρος ρύθμισης του χρόνου-στόχου είναι από 10 λεπτά έως 8 ώρες
➢ �Στην κατάσταση ρύθμισης, η πίεση του πλήκτρου C θα επιστρέψει το ρολόι 

αμέσως στην κανονική ώρα.

2. Βηματομετρητής
➢ �Εύρος μετρήσιμων βημάτων: 0-99.999
➢ �Απόσταση: 0-999,99 χλμ
➢ �Κατανάλωση θερμίδων: 0-9999,9 θερμίδες
➢ �Εύρος χρόνου-στόχου: 10 λεπτά - 8 ώρες
➢ �Λειτουργία του βηματομετρητή: Στην κατάσταση εμφάνισης, πατήστε το 

πλήκτρο D και κρατήστε το πατημένο για 2 δευτερόλεπτα, θα εμφανιστεί 
ένα εικονίδιο (    )στην οθόνη, εν τω μεταξύ, ένας χρονοδιακόπτης 
ενεργοποιείται αυτόματα. Όταν ξεκινήσετε το περπάτημα, το εικονίδιο 
αναβοσβήνει.

➢ �Όταν ο υπολειπόμενος χρόνος-στόχος γίνει μηδέν και η άθληση τελειώσει, 
ακούγονται 5 ήχοι(μπιπ) σαν προειδοποίηση

➢ �Σε κατάσταση λειτουργίας βηματομετρητή, πατήστε το πλήκτρο D για να 
αλλάξετε την εικόνα της οθόνης σε πραγματικό χρόνο, σε τρέχων χρόνο 
άθλησης και σε υπολειπόμενο χρόνο: οι λεπτομέρειες αναγράφονται 
παρακάτω.
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➢ �Στην κατάσταση ενεργοποίησης ή απενεργοποίησης του βηματομετρητή, 
πατήστε το πλήκτρο C και η οθόνη θα εμφανίσει διάφορα στοιχεία, όπως 
βήματα, απόσταση, κατανάλωση θερμίδων και μέση ταχύτητα:

➢ �Στην κατάσταση ενεργοποίησης ή απενεργοποίησης του βηματομετρητή, 
πατήστε το πλήκτρο C και κρατήστε το πατημένο για 3 δευτερόλεπτα 
και θα διαγράψει όλες τις παραπάνω πληροφορίες στο μηδέν, 
συμπεριλαμβανομένων βημάτων, απόστασης, θερμίδων και μέσης 
ταχύτητας. Στη συνέχεια, ο χρόνος-στόχος θα επιστρέψει στην 
προκαθορισμένη τιμή.

➢ �Όταν η λειτουργία βηματομετρητή είναι ενεργή και δεν υπάρχει 
κανονική λειτουργία ή λειτουργία για 5 λεπτά, ο βηματομετρητής και ο 
χρονοδιακόπτης σταματούν αυτόματα για εξοικονόμηση ενέργειας.

3. Εγγραφή μνήμης
➢ �Το ρολόι θα μετρήσει τον συνολικό χρόνο λειτουργίας, την απόσταση, την 

κατανάλωση θερμίδων και την αποθήκευση για παρακολούθηση της εσωτε-
ρικής μνήμης στις 00.00 π.μ. αυτόματα, η μέγιστη αποθήκευση μνήμης είναι 
για 10 ημέρες, σημαίνει ότι θα αποθηκεύσει τις πλησιέστερες πληροφορίες 
10 ημερών. Η παλιά εγγραφή θα διαγραφεί αυτόματα.

➢ �Στη λειτουργία εγγραφής μνήμης, το πάτημα του πλήκτρου D θα ανατρέξει 
σε πληροφορίες των τελευταίων ημερών, πατώντας το πλήκτρο C θα 
αλλάξει τα στοιχεία εμφάνισης σε Βήματα -> Απόσταση -> Κατανάλωση 
θερμίδων όπως παρακάτω:
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4. Χρονογράφος
➢ �Στην κατάσταση χρονογράφου, πατήστε το πλήκτρο D το οποίο θα 

ξεκινήσει ή σταματήσει τον χρονογράφο, κατά τη διάρκεια λειτουργίας 
του χρονογράφου, το πάτημα του πλήκτρου C και θα εισέλθει στην 
οθόνη διαχωρισμού χρόνου, πιέζοντας ξανά το κουμπί θα επιστρέψει 
στην κανονική οθόνη χρονογράφου. Όταν σταματήσουν οι χρονογράφοι, 
πατήστε το πλήκτρο C για να μηδενιστούν οι πληροφορίες.
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5. Ξυπνητήρι
➢ �Πατήστε το πλήκτρο D για να αλλάξετε το διακόπτη ξυπνητηριού, η 

ακολουθία ρύθμισης είναι:
➡ Ενεργοποίηση ξυπνητηριού, απενεργοποίηση ➡ Ξυπνητήρι και 
ενεργοποίηση ➡ Απενεργοποίηση ξυπνητηριού ➡ Ενεργοποίηση ➡ Όλα απε-
νεργοποιημένα. Οι λεπτομέρειες απεικονίζονται παρακάτω:

➢ �Σετ ώρας ξυπνητηριού: Στην κατάσταση ξυπνητηριού, πατήστε το πλή-
κτρο C για 2 δευτερόλεπτα, θα εισέλθει στην κατάσταση ρύθμισης ώρας 
ξυπνητηριού, το πρώτο στοιχείο ρύθμισης είναι η ώρα. Η πίεση του 
πλήκτρου B θα αλλάξει το στοιχείο που έχει οριστεί μεταξύ λεπτού και 
ώρας.

➢ �Πιέστε το πλήκτρο D για να αυξήσετε την καθορισμένη τιμή, πιέστε το 
πλήκτρο D για 2 δευτερόλεπτα και θα εισέλθει σε λειτουργία γρήγορης 
προσαρμογής.

➢ �Πατήστε το πλήκτρο C για αποθήκευση της ρύθμισης και έξοδο από τη ρύθ-
μιση και επιστροφή στην κανονική σελίδα εμφάνισης του ξυπνητηριού.

➢ �Αν δεν πιέσετε κανένα πλήκτρο για 60 δευτερόλεπτα, το ρολόι θα 
επιστρέψει στη κανονική οθόνη.

➢ �Όταν φτάσει η ώρα αφύπνισης, δημιουργείται μια ειδοποίηση «BB-BB» 
και διατηρείται περίπου 20 δευτερόλεπτα, το εικονίδιο «ALE» αναβοσβήνει 
επίσης, εν τω μεταξύ, οποιαδήποτε πίεση πλήκτρου θα σταματήσει αμέσως 
αυτήν την ενέργεια ειδοποίησης.
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Σημείωση: Υπάρχει μια επιπλέον λειτουργία για δοκιμή εμφάνισης, η λεπτο-
μέρεια είναι, όταν γίνεται επαναφορά του ρολογιού, όλα τα τμήματα είναι ενερ-
γοποιημένα και, στη συνέχεια, πατώντας το πλήκτρο A, για να ενεργοποιήσετε 
το μαύρο φως, διατηρείται για 3 δευτερόλεπτα και στη συνέχεια το ρολόι θα 
μεταβεί στις παρακάτω εικόνες (από το ψηφίο οθόνης «0» έως «9») για να 
ελέγξετε την οθόνη LCD, κάθε σελίδα παραμένει για ένα δευτερόλεπτο μετά 
την τελευταία σελίδα (Εμφάνιση ως ψηφίο «9») δημιουργείται ένα ηχητικό 
σήμα και στη συνέχεια επιστρέφετε στην οθόνη κανονικής ώρας.

Για Επαναφορά (reset) του ρολογιού, μπορείτε επίσης να πατήσετε και τα 
τέσσερα πλήκτρα ταυτόχρονα και να τα κρατήσετε πάνω από 3 δευτερόλεπτα 
σε οποιαδήποτε κατάσταση.

www.visetti.com


